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Με αφορμή την ολοκλήρωση του πρώτου κύκλου 
του Προγράμματος «Terra Graeca – Small Farm to 
Market», σάς περιμένουμε να γιορτάσουμε μαζί την 
αγροδιατροφική κληρονομιά της Λήμνου, τις 
πρωτοποριακές ιδέες και τις προσπάθειες των 
ντόπιων για την ευημερία του πρωτογενούς τομέα 
του νησιού!
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Έξι μάγειρες και μαγείρισσες της Λήμνου εμπνέονται από 
τοπικές πρώτες ύλες και δημιουργούν νόστιμα πιάτα, 
καλώντας παρευρισκόμενους και περαστικούς να γευτούν 
την παράδοση της Λήμνου! Παράλληλα, παραδοσιακά 
προϊόντα θα διατίθενται σε πάγκους, γύρω από τη μαγειρική.

Παρουσίαση: 
Γιάννα Μπαλαφούτη, Σύμβουλος ανάπτυξης προϊόντων, 
Συγγραφέας & Συντάκτρια Γαστρονομίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ, 
14ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ2024
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Μάλαμα Μπανάβου
Εστιατόριο «Φλωμάρι»
Σόφη Χαψή
Συγ  γραφέας του βιβλίου μαγειρικής  «Ευωχία Λήμνου»
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Νικολέττα Πρέκα
Μαγείρισσα

Μιχαλίτσα Καγκή
Μαγείρισσα
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Ηλίας Κελεμένης
Εκπαιδευτής σεφ, Σ.Α.Ε.Κ. Λήμνου

Παραδοσιακή μουσική, χορός από το Λύκειο των 
Ελληνίδων

Γιάννης Κάβουρας
Σπουδαστής μάγειρας, Σ.Α.Ε.Κ. Λήμνου
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Ένα μικρό οδοιπορικό στην παραγωγική ενδοχώρα της 
Λήμνου, γνωριμία με ντόπιους παραγωγούς, μοίρασμα 
εμπειριών και συζητήσεις. Ένα βήμα πιο κοντά στον 
αγροδιατροδικό πολιτισμό του νησιού και την πλούσια 
κληρονομιά του!

Συμμετοχή: 
Στάυρος Παπαδόπουλος, Σύμβουλος βιώσιμου & 
εναλλακτικού τουρισμού, Υπεύθυνος τουριστικών 
εμπειριών SanDopios DMC

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ, 
15ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ2024

10�00 | Αναχώρηση από Μύρινα - Πλατεία ΚΤΕΛ

10�30| Ατσική – Γνωρίζω την αγροτική Λήμνο

11�30| Ρεπανίδι - Ρωμανού – Γούβες/Λινοί
Μοναδική οινοποιητική παράδοση

12�00 | Επίσκεψη σε οινοποιεία
Οινοποιεία Γκαράλη, Χατζηγεωργίου

14�00 | Επίσκεψη στη Βίγλα και τις Σαρδές 
- Κτηνοτροφικό τοπίο
- Καλό παραδοσιακό φαγητό (προαιρετικά)


