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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τη δράση που ετοιμάζει το Δίκτυο Σχολείων 
Σχολικής Διαμεσολάβησης (Δ.Σ.Σ.Δ.), με τίτλο "Σπάμε τη Σιωπή, Ενώνουμε τις Φωνές 
μας Ενάντια στη Βία και στον Εκφοβισμό". 

Η δράση αυτή απευθύνεται σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

και μπορεί να συμμετέχει όλο το σχολείο ή κάποια τμήματα/τάξεις, ανάλογα με τις 
δυνατότητες και τις προτεραιότητες της κάθε σχολικής μονάδας. 

Για να διεξαχθεί η δράση αυτή με επιτυχία, απαιτείται η οργάνωση των παρακάτω 

στοιχείων: 

1. Συντονιστής Δράσης: Κάθε σχολείο θα πρέπει να ορίσει έναν συντονιστή 
δράσης που θα αναλάβει τον συντονισμό των δραστηριοτήτων στο εσωτερικό 

της σχολικής μονάδας. 
2. Συντονιστής Δράσης των Σχολείων: Θα οριστεί και ένας κεντρικός 

συντονιστής δράσης για τα σχολεία που θα βρίσκονται υπό τον ίδιο διοικητικό 

φορέα. 
3. Κεντρικό Σημείο Συνάντησης: Ορίζεται ένα κεντρικό σημείο συνάντησης για τη 

συγκέντρωση των συμμετεχόντων, το οποίο μπορεί να είναι πλατεία, 
πεζόδρομος, πάρκο κ.λπ., ανάλογα με τις τοπικές συνθήκες. 

Η δράση θα διαμορφωθεί ως εξής: 

1. Προετοιμασία Δρώμενων: Τα τμήματα/τάξεις που θα συμμετάσχουν θα 
ετοιμάσουν μικρά δρώμενα σε συνεργασία με θεατρολόγους, αναπαριστώντας 

διάφορες μορφές σχολικής βίας και εκφοβισμού. 
2. Ημέρα Δράσης: Στις 6 Μαρτίου 2024, ημέρα κατά της σχολικής βίας και του 

εκφοβισμού, οι μαθητές/τριες με τη συνοδεία εκπαιδευτικών θα συγκεντρωθούν 

στο κεντρικό σημείο συνάντησης. 
3. Αναπαράσταση Δράσης: Κατά τη διάρκεια της πορείας προς το κεντρικό 

σημείο, τα παιδιά θα αναπαριστούν τις προετοιμασμένες δράσεις. 
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4. Σπάσιμο Μπαλονιών: Στις 11:00, οι μαθητές θα σπάσουν μπαλόνια 
ταυτόχρονα, συμβολίζοντας το σπάσιμο της σιωπής στη βία. 

Καλούμε τους εκπαιδευτικούς να ενθαρρύνουν τους μαθητές τους να συμμετάσχουν σε 
αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία για την αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του 
εκφοβισμού. 

 

Με εκτίμηση,  
Καθηγ. Θεόδωρος Θάνος 
 

 
 

Επιστημονικά Υπεύθυνος του Δ.Σ.Σ.Δ. 


